LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes et A~ | . 5 o o .
RO .. | Betteraves mimosa Macédoine surimi
de céleri rapeés " A

+ | Paleron de boeuf . ;
Colombo de poulet * sauce barbecue Tortilla @

Colombo de lentilles m@cn:mm de blé @
et pommes de terre | panee sauce tomate
Courgettes a l'ail | Blé forestier B Ratatouille nicoise
Cantal & Petit-suisse nature | Saint Morét | 1
Yaourt aromatisé . | Fruits de saison Fromage blanc Bio
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Les produits peuvent étre substitués pour des raisons 3

de saisonnalité et/ou d’approvisionnement.



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 26 Mai - Déjeuner
Carottes et de céleri rapés

Colombo de pouiet
Courgettes a 'ail o
Cantal )

Mardi 27 Mai - Déjeuner

Betteraves mimosa m@mmm_.._ non bio)

Bouchée de blé panée sauce tomate

Paleron de boeuf sauce barbecue

Blé forestier
Brocolis
Petits-suisses natures ‘

Mercredi 28 Maj - Déjeuner
Macédoine surimi

Tortilla

Ratatouille nigoise

Salnt Morée "

Colombo de lentilles et pommes de terre

‘ Lait| BIé / Gluten |Oeuf| Poisson \ Sulfites

——— e

|

Fruits a coques | Crustacés |

L

Mollusques | Céleri Soja| Arachides

Moutarde | Sésame r:j
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Céleri frais Salade de haricots

Chou fleur vinaigrette BIO rémoulade Concombre vinaigrette Salade verte 310 blancs au paprika

Curry de poisson |
1 au lait de coco 0

, | Croq blé épinard Parmentier aux
Omelette @ ! fromage @ légumes provencaux @

Poulet roti . | Gratin de pates aux @

Emincé de boeuf thai #:%| Hachis Parmentier *_ . .
- I poireaux et fromage i

Carottes braisées

Meli melo caldoche aux oignons blancs Riz pilaf
Vache qui rit 10 Comté & Port Salut Brie | Fromage frais nature /.
: : . Fromage blanc BIO au | Puree de . . .
Fruits de saison 0 J coulis de griotte | pomme banane , Fruits de saison Madeleine

—— b Viande g 53 . uvent étre substitués pour des raisons
Labet Rouge France W Local

inalité et/ou d’approvisionnement.




Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten |Qeuf| vommmosﬁm:_:nmm_, Fruits a coques nqcmﬁmnmmm Mollusques | Céleri|Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
i

| |

Lundi 02 Juin - Déjeuner
Chou fleur vinaigrette - | i X

‘O_jm_mﬁm T T T x T X __ o ~ ll{if _ o
N Ay A _ lll;l -
Meli melo ann:m - - B _ | - L X
AN 15 A e L
- P _ ‘
Mardi 03 Juin - Déjeuner
Céleri frais BIO rémoulade _ X X X X
Curry de poisson au lait de coco | 1 x| | ‘ o X ]
(Carottes braisées aux oignons blancs "' |\ b | e
Comeé S DN SR N
|

Mercredi 04 Juin - Déjeuner

Concombre vinaigrette X _ X

b ,_mm.w_:ml_‘mﬂmﬂimmm I e e S I e S
Emincé de boeuf thai ] T x T X B X
Rpiaf o _
PortSalt X[l

|

_
Jeudi 05 Juin - Déjeuner
Salade verte H X X
Hachis Parmentier - M T T l
Parmentier aux iégumes provencaux gratiné x| - ; T T

X ] R ,
e 201 _,J!}f:i. - u R — — .

Vendredi 06 Juin - Déjeuner
Salade de haricots blancs au paprika _ X X
Gratin de pétes aux poireaux et fromageitalien | X | X | X | |
Fondue de poireaux x| il;f!_, ) o
T_cﬁ:m@.n ,.«37, :.;:F T . \‘.- N Iwn T N A R B
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ddu tundi 09 Juin gu Vendredi 13

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Courgette rapée

Betterave BIO a

Salade verte g™ | Taboule vinaigrette terroir " l'échalote
Ravioli a la volaille sauce Filet de colin v Daube de boeuf Py Spaghettis bolognaise @
tomate d'Alaska Tandoori nicoise vy de lentilles

Ravioli aux légumes @

Emmental rapé

Fruits de saison

Courgettes colorées
(curry)

Tomme de pays

Creme dessert
a la vanille

Filet de dorade
a la nicoise

Petits pois cuisinés

Camembert

Ciambellone

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons
de saisonnalité et/ou d’approvisionnement.

Fromage frais
aux fruits

Fruits de saison

99



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Mardi 10 Juin - Déjeuner
Salade verte

Lait

Bié / Gluten

Oeuf|

Poisson _ Sulfites

|

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques | Céle

ﬂm&m

Arachides

Moutarde

Sésame | Lupin

Ravioli 3 la volaille sauce tomate | X | X X | ) m ,,,,, x\MHit, ‘ir!l\;ﬁﬂi | X | X
Raviolis aux légumes | X X R oy T B
Emmentalvépé x| o b | o _ )
T |
Mercredi 11 Juin - Déjeuner
Filet de colin d'Alaska Tandoori _ | X
Courgettes colorées (curry) | | | - I S T i X
Tommedepays X | {_- e o o
_ |
Jeudi 12 Juin - Déjeuner
Courgette rapée vinaigrette terroir | | | 1 X | ; B X
Daube de boeuf nicoise X X
Filet de mmmmm‘m‘_,mganm_mm I X R I
Petits pois cuisinés I ) . ) o
Camembert X o . 1
Vendredi 13 Juin - Déjeuner | ;
Betterave BIO a I'échalote A _ _ ;
Spaghettis bolognaise de lentiles | | x| | | ) ‘
Fromage frais aux fruits X | I N _ -
e e e IR B} |
{
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pommes
de terre échalote

.3

i

Estouffade de boeuf

Pavé du fromager
a 'emmental

Jardiniére de légumes

Mimolette

Yaourt au citron

o

Concombre sauce au
yaourt

Tikka massala aux @
légumes, pois chiches

Petits-suisses natures

Fruit de saison

Macédoine de
légumes mayonnaise

Couscous aux
boulettes d'agneau

Couscous de légumes

i aux pois chiches, sem

Brie

Entremets caramel

Haricots verts au mais

Colin d'Alaska
pané et citron

Carottes braisées

Fondu président

Cake aux pommes

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons
de saisonnalité et/ou d’approvisionnement.

Pasteque

Paélla au poulet (riz

BIO) 11

@

Riz facon paélla

Tomme des
Pyrénnées

Créme catalane

L 90



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Moutarde | Sésame | Lupin

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten |Oeuf! Poisson m:_mﬁmm_ Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides
L

Lundi 16 Juin - Déjeuner

Salade de pommes de terre mn:m_me X _ X

Estouffade de boeuf o NN X I X | o i B
Pavé du fromager a femmental | X | X X | R o
Jardiniére de légumes A A R N B T - ) R .

Mimoletie N S | T T T
bl i R _ IS WS [y (SRS N—— R B} -
Mardi 17 Juin - Déjeuner

Concombre sauce au yaourt i X _ ] X o R _

Tikka massala aux _mmcmmMm‘uo‘_m.m_w._.njmm etriz I T h B

Petits-suisses natures - b e

SamcAby x| -
Mercredi 18 Juin - Déjeuner ﬁ

Macédoine de légumes mayonnaise | X X
Couscous aux boulettes d'agneau - X o o X | X

Couscous de légumes aux pois nj_ln‘:\mm\ semoule | X% T T o X

N IS B I B N S IS A BN n

Jeudi 19 Juin - Déjeuner _

Haricots verts au mais

Qm\ﬁmm‘mo_\_m,aﬁ_mmxm pané et citron X o x ] , ) o

Carottes braisées Y R N A T B

Fondu présdent T

Vendredi 20 Juin - Déjeuner

Paglla au poulet (izBIO) I X

Rizfaconpagla |

Tomme des Pyrénnées N - L

Il sy S - »4 }i.!,“l\!!.si’.i

I |
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Melon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou rouge
vinaigrette

Colombo de
courgettes

Petit moulé nature

Créme dessert
au chocolat

P, . .
o Local Vegetanen

|

®

e |

]

Tartare de légumes
au fromage frais

Sauté de veau
BIO marengo

Tarte aux poireaux @

Farfalles
Fromage frais nature (|

Fruits de saison

Concombre vinaigrette

v

®

Roti de porc au jus

Colin d'Alaska
au basilic

Semoule a la tomate

Tomme blanche

Yaourt aromatisé

&.9 LabetRouge

vav Lab

Radis beurre

Sauté de dinde  _ .,

a l'estragon

Crog blé épinard
fromage

Haricots verts persillés
Camembert

Clafoutis aux griottes

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons

Filet de lieu
sauce bretonne

.0

Purée de potiron

Edam

Fruit de saison

90 _

de saisonnalité et/ou d’approvisionnement.



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten | Oeuf| Poisson ~ Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
{
h, |
Lundi 23 Juin - Déjeuner
Chou rouge frais vinaigrette ‘iif!ijl?iiﬁf,lli\(l%‘«5:16?%??1 B X
m@%ﬁ&dm%ﬂﬁﬁﬁmm¥5309&=ﬂqﬁ X ! o e X
Pettmowiénatre Ik o v L ]
|
Mardi 24 Juin - Déjeuner |
Tartare de légumes au fromage frais | X | - ,Ll;mx - m - - X B
Sauté de veau BIO marengo X { o o
Tarte aux poireaux TTTTTTIXYNUTYXYOT I x| ;m..i o
_,Jlu__mA o - - B xy B R - _1 o o T
e % et ] . S A A - B}
ARSI .5 N . : I
i |
Mercredi 25 Juin - Déjeuner
Concombre vinaigrette “ _ [ X X
Colin d'Alaska au basilic X! x X | X -
Roti de porc au jus - R i o
Semoule d latomate 1 X ] T - I
‘Tomme blanche J - o . ot )
Jeudi 26 Juin - Déjeuner |
Radis beurre
Croq blé épinard fromage
Sauté de Q:am‘m l'estragon T T T
Boulgour R )
_*a:ﬁoﬂn<mﬂmemﬂ9=mu o o N T B - B
Camembert. ] -
Vendredi 27 Juin - Déjeuner
Melon !
Filet de lieu sauce bretonne o o X
Purée de potion - o _ ) T - i
mlmmm_:\w N . ‘A _ T
e i ma B .
|
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de tomate Salade de pates . ne s . ) .
BIO vinaigrette du terroir BIO au paprika Melon et pasteque | Pate de foie cornichon Chips

Oeuf dur mayonnaise

R6ti de dinde 11 Emincé de boeuf 2 Filet de colin 0 Tajine legumes @

| sauce tomate “=" d'Alaska pané et citro abricots secs et semo Sandwich club poulet
tr o.MﬂMMMM es @ mocn_”MMmMm bie 6 Sandwich club emmental
ﬂmmmoﬂmwﬂﬂﬂ petits i Jeunes carottes Macaroni Camembert portion
Fromage blanc nature Tomme de pays it Petits-suisses natures | Port Salut Madeleine
Fruits de saison 0) Flan patissier | Cocktail de fruits Purée de pommes | Banane

" > .
Bio T2V LabelRouge m ;

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons 3
de saisonnalité et/ou d’approvisionnement.



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat _

rmi Blé / Gluten \Om—i Poisson | mc_mnmmh_ Fruits a coques nq:mnmnmm“ Mollusques | Céleri Soja| Arachides | Moutarde Sésame | Lupin

Lundi 30 Juin - Déjeuner
Salade de TOMATE BIO, vinaigrette du terroir

R&t de dinde

Tarte aux trois fromages

Emmmo_ﬂm aux petits _mm:::mu

Ec_ mage c Mc _EE:, W

Mardi 01 Juillet - Déjeuner
Salade de pates BIO au paprika

Bouchée de blé panée

Emincé de boeuf sauce SSWE

SRR 1.}.11‘.

gm::m carottes

S J_xif E——
_o:_Sm ..F :3@ {

SRR B ..m li.ﬁf!;!i!!-
| I Rt
Mercredi 02 Juillet - Déjeuner
Melon et pastéque o w‘.,r?/irfcr %};.L_..fixi‘i!; R

Filet de colin d'Alaska | nm:m et ero: S o y ,h,,:l._,fWrrrTxi!lti R

zmnm:o:_ X

T T S B S | s
WFQE@BEW!E,;;;;,J,;!:l;#:iffiglf,;JIfili
{ ﬁ _ |

Jeudi 03 Juillet - Déjeuner
Om:ﬂ.ac::mv\o::m_mm L

Paté de foie no_.:_mrm:

Tajine légumes abricots secs m~ wmsoc_m
Port fa:;

Vendredi 04 Juillet - Déjeuner
m:_.ulm.l:‘ R

Sandwich m_@m@._mﬂf:isi
Sandwich n_:_u mBSm:i Q:a_ﬁon

Camembert ‘ xXi T 15,,1.% )

WWEIﬁi!giﬁif!?é!,sffs;i;.:f‘f%fifiJiMWf:
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